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Objectifs 
Maîtriser les outils d' “IA générative Vidéo“ pour la production de contenus d’illustrations vidéo. 

Pré-Requis  
Connaître la suite Adobe CC en IA générative image.  

Public concerné  
Cours spécifique pour Monteurs, Graphistes, Motion Designers expérimentés  

Intervenant 
Jimmy Pichard - Retoucheur d’image, monteur et motion designer spécialiste de la suite Adobe Creative Cloud. 

Références Prods et formation :  
Formateurs certifiés sur les solutions Adobe Creative Cloud 
Formateurs pour les monteurs France 3 sur FCP et Motion 
Formateurs spécialistes du Workflow Dalet pour France TV 
Formateurs pour Flab Prod, VDM, Transatlantic Group, Explorers Networks, l’équipe TV, Air France… 
Monteurs et Chef monteur pour Red Bull (Wings for life) 
Monteur et Chef monteur truquiste pour le Contenu Live du Swatch FreeRide World Tour 
Formateur et responsable de l’assistance technique de France TV , TF1, Brut , l’équipe TV sur les logiciels Adobe. 

Références Prods et formation :  
Formateurs pour les monteurs France Télévisions, France Info et PPI. 
Formateurs spécialistes du Workflow Dalet pour France Télévisions 
Formateurs pour Flab Prod, VDM, Transatlantic Group, Explorers Networks, l’équipe TV,  Brut, Air France… 
Monteurs et Chef monteur pour Red Bull (Wings for life) 
Monteur et Chef monteur truquiste pour le Contenu Live du Swatch FreeRide World Tour 
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Révisions (les différentes IA génératives actuelles) 
Midjourney / Stable Diffusion / Firefly vidéo 2025 / Hailuo / RunWay / Luma / Kling / Sora 
“Comment ne pas se perdre dans toutes les IA et faire des choix précis pour les productions vidéos. 
Le + et le moins de chacune des IA vidéos. 

Révisions de l’IA dans les détails pour les productions audiovisuelles :  
Se faire aider et se structurer avec Chat GPT 
Créer des images avec les différents services IA existants Midjourney / Stable Diffusion / Firefly vidéo 2025 / Hailuo / RunWay 
/ Luma / Kling / Sora 

Révisions Adobe Firefly 3 / Du texte à l’image (les bases à bien maîtriser) 
Création d’un prompt dans Adobe Firefly et améliorations de l’image en prompts précis 
Réglages généraux de l’application en ligne 
Gestion des types de contenus  
Créations et utilisations d’images de références 
Utilisation des styles personnalisés 
Les options dans les détails : Les effets / les couleurs et les tons / les éclairages et les angles 
Le remplissage génératif et la suppression dans Firefly 3 
Les effets de textes rapides dans Adobe Express 

Mid Journey 
Assimilation des fondamentaux de Midjourney 
Composer des Prompts pertinents (Cadrage, lumière, ambiance, style …) 
Produire tout type de visuel avec Midjourney (Photo, illustration, jeux d’icônes, prise de vue en studio, documentaire, Bd, 
manga, Logo …) 
Travailler avec les références de styles et les références de personnages 
Exporter en multi-formats pour les réseaux sociaux 
Comparaison entre MID Journey et Firefly (le pour et le contre) 

Adobe Firefly 3 / De l’image à la vidéo nouvelle version 2025 
Prompts de base, résultats classiques pour une image de référence 
Ajout d’images de références 
Ajout de styles spécifiques 
Ajout de mouvement de caméras 
Ajout d’éclairages 
Ajout de filtres stylisés. 
Exportations et enregistrements des prompts, Style et image de références pour l’organisation 
Gestions des formats vidéo et possibilités d’extension de cadrage via Photoshop et After en génératif. 
Analyse des résultats et débriefing sur les possibilités de Firefly pour la production. 
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Kling (IA Video) 
Découverte de l’interface et de ses services 
Combien çà coûte? 
Importation d’une image et création précise de prompts pour atteindre un bon résultat. 
Ajout d’effets Kling avec et sans prompts 
Parcours des galeries et inspiration pour travaux pratiques personnalisés. 

Hailuo (IA Video) 
Découverte de l’interface et des services propres à Hailuo 
Image to vidéo en détails 
Text to vidéo en détails 
Subject reference en détails 
Importation d’une image et création précise de prompts pour atteindre un bon résultat. 
Parcours des galeries et inspiration pour travaux pratiques personnalisés. 
Comparaison de résultats avec Kling et Firefly Video… 

RunWay (video tools, image tools, audio tools, 3D tools) 
Découverte de l’interface et de tous les services de RunWay pour la production 
Video Tools (16 services!) 
Image Tools (9 services) 
Audio Tools (6 services) 
3D Tools (Capture et texture) 
Mise en pratique d’exercices spécifiques pour déterminer les services utiles en production. 

Adobe Premiere Pro & After Effects 2025 avec l’IA (retouches) exercice pratique 
Montage rapide avec les sources IA pour la réalisation d’un clip court. 
Dynamic link entre Adobe Premiere Pro et Adobe After Effects 2025 
Analyse des plans à retoucher et choix de la technique (Tracking de masque, images de références avec Photoshop, tracking 
3D) 
Retouche de la vidéo directement dans Photoshop et exportation en vidéo 
Retour vers Adobe Premiere Pro et finalisation des plans en étalonnage avant l’exportation 

Rappel des passerelles avec les autres logiciels professionnels 
Exportations vers DaVinci Resolve / Avid Media Composer / Avid Pro Tools 

Finalisation 
Révision générale sur les techniques de créations génératives avec l’IA sur tous les produits 
Ce qu’il faut suivre sur l’IA pour être à jour (Sites et portails de veille technologique) 
Questions / réponses  
Remise du support de cours en PDF par le formateur 
Mise en place de l’assistance permanente de suivi des stagiaires par notre service accompagnement. 
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